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Wir sagen, was wir wollen!!

Wie kann ich erkennen, welche Interes-
sen ich habe?

Wie kann ich mitteilen, was ich will?
Wie kann ich erreichen, was ich will?

Menschen mit Behinderungen sind auf
dem Weg hin zu einem selbstverstand-
lichen Dazugehoren in der Gesellschaft.

Um dazuzugehoren, braucht jeder
Mensch Interessen, die er vertritt und
fir die er sich einsetzt.

Es gibt viele Menschen, die sehr gerne
mitmischen mochten, aber selbst noch
nicht wissen, wo ihre Interessen tber-
haupt liegen.

Noch schwieriger ist es, diese auch
durchsetzen zu kénnen.

Wer Teilhabe erreichen will, muss seine
Interessen vertreten!

In diesem Seminar befassen wir uns mit
verschiedenen Formen der Beteiligung
und Mitbestimmung:

»Nichts soll ohne uns iber uns geplant
und entschieden werden. Wir wollen in
Gesellschaft und Politik mitreden.”

Auf dem Weg zum Mitmischen, Interes-
sen zu vertreten und durchzusetzen, gibt
es viel zu lernen:

e |Ich erkenne, was ich will.

e Ich lerne, selbstbewusst aufzutre-
ten und zu sagen, was ich will.

e |Ich lerne, mit anderen in Kontakt
zu kommen.

e Ich verbliinde mich mit anderen.
Viele Stimmen sind lauter als eine
Stimme.

In diesem Seminar wollen wir mit
Beispielen Uben, die eigenen Interessen
durchzusetzen und zu vertreten.

Referentinnen

Annette Fuhrmann
(Bereichsleitung Stiftung Bethel, Coach)

Katharina Tielke
(Selbstvertreterin)

Hinweis

In diesem Seminar gibt es nur wenige
Platze. Wir bitten um Verstandnis, dass
bei groRem Interesse pro Gruppe / Club /
Verein nicht mehr als zwei Personen teil-
nehmen kénnen.

Organisatorisches

Wo?

Stephansstift (Hotel und Tagungshaus)
Kirchroder Straf3e 44, 30625 Hannover
Tel.: 0511/5353-311
www.dachstiftung-diakonie.de

Wann?
Beginn: Freitag, 8. Marz 2019, 11 Uhr
Ende: Samstag, 9. Marz 2019, 16:30 Uhr

Was kostet es?

50 € bei Ubernachtung im Doppelzimmer

70 € bei Ubernachtung im Einzelzimmer

Die Preise gelten sowohl fiir Teilnehmende als
auch fir Assistentinnen / Begleitpersonen.

Fir wen?
Menschen mit Behinderung, insbesondere aus den
Mitgliedsorganisationen des bvkm

Ansprechperson
Anne Willeke, Telefon 0211/64004-17
anne.willeke@bvkm.de

Veranstalter

Bundesverband fir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V.
Brehmstr. 5-7, 40239 Disseldorf
www.bvkm.de

Anmeldung

Bitte verwenden Sie das beigefligte Anmeldefor-
mular. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung nach
dem 15.1.19.

Anmeldeschluss

Letzter Riickmeldetermin: 15.1.19
Fax: 0211/64 00 4-20
anne.willeke@bvkm.de



